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Sommarkviill vid Kvarnstrommen
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Projektering av biotopaterstallning i Lean fran
Grastrommen uppstroms Lostersjon ned till Letssjon,
Ljusdals FVO

Lean har som de flesta storre vattendrag anvants som flottled och darmed utsatts for
omfattande rensningar av block och sten for att underlatta timrets framfart.

Under 1990 - 94 genomfordes ett storre aterstallningsprojekt i Lean dar man enligt
den tidens teknik och kunnande aterstallde stromstrackorna och renoverade gamla
kulturmiljéer fran flottningsepoken.

Aterstaliningen gick till stor del ut pa att grava meandrande lopp i forsarna med
stromkoncentratorer placerade med jamna mellanrum utefter strandregionerna allt fér
att forstarka den meandrande stromfaran. Utldggning av lekgrus var en annan viktig
atgard som var val motiverad da de flesta av de ursprungliga lekbottnarna forstérdes
vid flottledsrensningarna.

| en naturlig strém - forsstracka utan manskliga ingrepp finns det inga meandrande
lopp eller koncentratorer utefter stranderna utan man kan likna med att naturen i
vattendragen mer paminner om ett kaos med mycket stora mangder sten och block
och strdmmar som gar at alla hall — total stromsattning. Vattendjupet var synnerligen
varierande och strandzonerna var flikiga med gott om skydd fér smafisk och inte som
det blev efter flottledsrensningarna raka strandlinjer oftast med for hog
vattenhastighet for yngre fisk och lite standplatser.

Biotopaterstallningen skall inriktas pa att ta bort onaturliga strémkoncentratorer och
meandringar, lagga ut betydligt mer stora block i stromfaran (finns gott om efter
stranderna) och aterskapa total stromsattning av hela abredden, Vidare sa skall
strandzonerna 6ppnas upp och skapa storre flikighet med stor variation samt att
sakerstalla vattenfléden i dessa viktiga omraden som bifaror-kvillersystem mm tillhor.
Effekten blir att produktionsytorna 6kar markant mot hur det ar i dagslaget.

Fler lekbottnar for framst 6ring anlaggs pa stallen dar de ligger kvar utan att spolas
bort av hégfléden eller turbulent vatten, forsnackar och bifaror ar lampliga miljGer.

Kvarnstrommen samt alhuskanalen

Utloppet fran Lostersjon ar minst 30
meter brett och mycket grunt.
Bottensubstratet bestar av grus och
smasten och hela bredden ar
jamngrund — utschaktad férmodligen vid
aterstallningen fran 90-talet. Nedstroms
nacken mot gammal damm med
skirbord ar det utlagt mindre block men
det ar lamnat gott om material utefter
strandzonerna som gor storre nytta i
strommen.

_ Nedstroms dammen blir fallhéjden
Utlopp Lostersjon kraftigare pa strommen och det finns
storre block utlagda men i for liten




omfattning for att aterskapa en total strémsattning. | nedre delen utefter vanster
strand finns ett mycket fint omrade som delvis avskarmas av en uppschaktad
stenarm, ett |deaI|skt uppvaxtomrade for yngel och éringsungar upp till tva ar. Vid

Bakom stenkista vinster strand uppvy

Alhuskanalen

Alhuskanalen uppstréms bron

elfiske 2010 fangades en del orlng O+
just detta omrade vilket visar pa att det
forekommer viss lek i naromradet!
Strandzonerna utefter hela strommen ar
raka med mycket liten flikighet och det
finns gott om material av skiftande
storlekar upplagt och lattatkomligt for
gravmaskin.

Denna strom med tillhérande alhuskanal
har nog storsta potentialen att bli det
framsta reproduktionsomradet for framst
oring men aven harr i hela Lean.

En gravd kanal som boérjar vid utloppet
av Lostersjon och mynnar ut i nederkant
pa Kvarnstrommen. 30 meter fran
inloppet finns ett gammailt alhus som sett
sina basta dagar men ar fortfarande ett
effektivt hinder for nedstromsdriftande
gaddor.

Bottensubstratet i kanalen bestar till stor
del av grus och sten samt liten mangd
storre sten (30-40 cm). Utefter hela
kanalen vaxer det en fantastisk
strandskog och baddar in kanalen i en
riktig "lI6vsal”. Har férutsattningarna att bli
ett kanonuppvaxtomrade for 6ring, det

galler bara att pragla leadéringen pa omradet. Lampligaste satt att lyckas ar att
anvanda metoden med matningsfardigt yngel men da galler det att fa tag i

foraldrafiskar!

Langstrommen

Vid aterstallningen pa 90-talet sa koncentrerade man sig pa att grava stora
meanderslingor i forsen, en parallellt med huvudstrémfaran och en annan stor

Nedvy fran huvudfarans nacke

meanderslinga utefter vanster strand. Lekgrus
ar utlagt i bada slingorna pa flera stallen men
det saknas lampliga uppvaxtomraden i
anslutning till lekbottnarna.

| sjalva huvudstrommen ar det lagt ut lite block
men det blygsamt med tanke pa de stora
mangder liggande utefter hdger strand. | nedre



delen av forsen ar aterstallningen betydligt battre men fortfarande for lite block och
sten i stromfaran och for liten variation i strandzonerna.

Grastrommen

Genomgaende sa ar huvudstrommen grund
med fa variationer i vattendjup.
Meanderslingorna svaljer mycket vatten vilket
innebar att stora delar av forsens 6vre vanstra
del ar torrlagda vid normalfléde och blir
improduktiva

Da denna fors flottledsrensades
koncentrerade man sig pa att rensa upp
forsens hogra del och lamnade vanstra delen
sa gott som opaverkad. Med andra ord sa ar
stora arealer naturlig abotten torrlagda i
Langstrommen under stor delar av aret!

Stromstrackan mellan Backebosjon och Lostersjon. En gang i tiden har denna strom

innehallit stora mangder sten och block bland
annat en av orsakerna till att en
flottningskanal gravdes fran Storsjon till
Lostersjon.

Strommen ar brutalt rensad med stora
mangder uppschaktat material framst utefter
hogra strandregion.

Stromfaran innehaller fa standplatser med
dalig stromsattning och avsaknaden av
lampliga uppvaxtomraden for yngre fisk ar
mycket stor!

Mindre strom mellan Langstrommen och Krokstrommen

Uppstromsvy

Mindre strom med konstgjort utseende. En
koncentrerad huvudfara i mitten med upplagd
sten och block utefter sidorna. Strommen ar
grund och flack med fa variationer i djup och
struktur. Pa utsidorna av stenarmarna ar
stromsattning svag vid normalflode.

Verkar vara lite paverkad av 90-talets
aterstallning.



Krokstrommen

Forsstracka med stor variation, férsta halvan med bra fallhdjd och smal stromfara

Krokforsens nedre del

Danskstrommen

Perfekt 6vervintrinsokal f(')réring och harr

med stenskoning utefter stranderna. Nedre
halvan flackar forsen ut och blir betydligt
bredare med storre variation i biotoperna.l de
dvre hart strommande partierna finns det inte
sa mycket att aterstalla da all sten utefter
stranderna behovs som erosionsskydd vid
hoga floden.

| nedre delen ser det mycket bra ut med stor
variation och gott om stora block i
stromfaran. Dar har aterstallningen fran 90-
talet varit lyckosam och det finns ingen
anledning att ga in med gravmaskin for
kompletterande atgarderna.

Fors med bra fallhéjd paminner om
Krokforsens dvre del, mitt pa hallet en
mycket val stromsatt djuphdlja som maste
vara en perfekt dvervintringslokal fér bade
oring och harr framférallt i ett vattendrag med
omvand vattenregim som Lean. De sista 300
metrarna blir forsen bredare och flackar ut
med gott om sten och grova block utefter
strandregionerna. Langst ned har man gravt
meanderslingor i de uppshacktade
stenmassorna framst utefter vanster strand.
Finns forutsattningar for goda
uppvaxtomraden for yngre 6ring i denna del

bl.a sa finns avstangda bifaror utefter hdger strand.

Mérkligt dimme mellan Danskstrémmen och Alockstrémmen

Mairkligt ddmme

Synnerligen markligt ddmme i selet mellan
Danskstrémmen och Alockstrémmen. Har
ingen aning om varfér detta stendamme
skapats? Kan det vara att man haft nagon
form av broférbindelse mellan bosattningen
i Alock och dngsmarkerna pa andra sidan
an?? Kanns som en rimlig forklaring.
Effekten blir att Danskstrommens nedersta
del dams upp och forkortar det
stromférande partiet.



Alockstrommen

Forsens nedre parti

Forsen har ingen benamning enligt
ortsbefolkningen och for att skilja den fran
Letssjostrommen en bit nedstroms kan det
vara lampligt att kalla den for
Alocksstrémmen efter boséattningen pa
hogra sidan.

En bred mycket grund fors med konstgjord
nacke. Ar aterstalld med 2 meanderfaror
som gor strombilden i forsen onaturlig. |
nedersta delen finns fina forutsattningar for
uppvaxtomraden for bade harr och 6ring da
det finns fina grundomraden med s.k.
"kattskallar”. Bor vara ett ypperligt framtida

lek- och uppvaxtomrade for Letsjons insjooring.

Letsjostrommen

Har funnits funderingar pa att Letsjodringen leker pa nacken i denna fors efter att

Nedstromsvy fran nacken med upplagd stenarm

man fangat stor oring pa sportfisket. Det
var planerat att elfiska omradet vid
stromnacken under 2010 men det blev
aldrig genomfort utan en lokal i uppstroms
belagna Alocksforsen fiskades i stallet
tyvarr utan fangst av 6ring. Daremot
fangades enstaka harr 0+.

Ligger gott om stora block utefter hogra
stranden i borjan av strommen se bild och
dessa gor storre nytta ute i stromfaran an
som strandskoning. Strommen ar
aterstalld med nagra storre block och
onaturliga stromkoncentratorer utefter
stranderna. Langst ned innan utloppet i

Letsjon delas stromfaran av en mindre 6 med upplagda block och dar har det varit

Utlopp Letssjon plats for isdimme

problem med isddmmen under flera vintrar,
sa pass omfattande att en narbeldgen
sommarstuga rakat ut for dversvamningar.
Omradet bor atgardas lampligen med att
djupet maste dka i strommens nedersta
parti och sten och block som ligger i dager
laggs ut i anslutning till utloppet sa man
forlanger forsen ut i Letsjon.



Forslag till atgarder med prioritering och tidsplan

Strécka Prioritet Tidsplan
Kvarnstrommen och alhuskanalen 1 Ar 1
Langstrommen 1 Ar2
Grastrdmmen 1 Ar3
Stréom mellan Langstrdommen och

Krokstrdmmen 1 Ar3

Krokstrdommen atgardas ej

Danskstrommen nedre halva 1 Ar 4
Konstigt damme upp Alock 1 Ara
Alockstrémmen 1 Ar 4
Letsjostrommen 2 Ar5

Projektering av aterstallningsatgarderna

Ar 1

Kvarnstrommen

Koncentrera utloppet fran Lostersjon till en 10-15 meter bred fara och 6ka pa djupet
till minst 50-60 cm. Anlagg lekbottnar ex 2 — 3 st och sakerstall dessa sa de inte
forsvinner med hogfldéde eller isgang. Lagg ut block och sten direkt nedstroms sa att
ytan uppstroms inte paverkas alltfér mycket. Overblivet grus och sten anvands till
lekbottnar i Alhuskanalen och innanfér stenarmenvéanster strand.

Det finns fortfarande gott om stora stenar och block utefter stranderna nedstroms
sjoutloppet pa bada sidor. Lagg ut for att 6ka mangden standplatser —
vinterstandplatser och variera strandzonerna sa att flikigheten 6kar och darmed
skyddade uppvaxtmiljoer for yngre fisk. ldag sa ar strandzonerna relativt raka med
liten variation och fa skyddade uppvaxtmiljoer.

| strommens nedre del ligger ett suverant fint uppvaxtomrade ( opaverkat av
flottningen) bakom den uppschaktade stenarmen utefter vanstra stranden. | dag ar
stora delar av detta omrade torrlagt vid normalfléde. Se till att sékerstalla
vattengenomstrémningen sa att det finns tilirackligt med fléde aven under
lagvattenperioder. Anlagg lekbottnar i omradet, ta grus fran sjoutloppet. Gravmaskin
13 — 14 ton lamplig for detta jobb.

Alhuskanalen

Enligt tidigare beskrivning sa har alhuskanalen idealiska forutsattningar som
uppvaxtomrade for 6ring. Det som saknas ar "kattskallar” och lite stdrre sten upp till
30-40 cm. Det finns gott om den varan utefter kanalens hogra sida, minne fran
kanalgravningen.

Om det ar brist pa lekgrus sa finns det dverskott fran aterstallningen av utloppet fran
Lostersjon. Lampligt att anlagga 3 — 4 lekbottnar i kanalen.



Vid aterstallningen av kanalen bor en mindre gravmaskin max 5 ton anvandas for att
inte skada den fina strandskogen och att maskinen kan jobba direkt i vattnet.
Gravmaskin 5-8 ton lampig for detta jobb.

Kostnadsberakning: Gravmaskin 13-14 ton 100tima 790:- = 79 000 kr
Gravmaskin mindre5-8 ton 30 tim & 700:- = 21 000 kr
Trailing med returfrakt = 10 000 kr
Trailing utan returfrakt = 20 000 kr

Detaljproj, arbetsledning mm 80 tim & 600:-= 48 000 kr
Oférutsett 10% = 16 000 kr
Totalt ex moms =174 000 kr
(184 000 kr)

Ar 2

Langstrommen

Lagg ut block och sten i sjalva huvudstrommen for att forbattra stromsattningen och
O0ka mangden standplatser - vinterstandplatser. Finns gott om den varan upplagt
utefter hdger strand. Fordjupa dar det ar majligt och effekten av mera block i
huvudstrommen blir att vattenytan hdjs och mer vatten kommer in pa i dagslaget
torrlagda omraden pa bada sidor. Variera strandzonerna till mer flikighet framst
utefter hdger strand och darmed 6kad yta for framforallt uppvaxande harr och 6ring.
Meandringen utefter vanstra kanten av huvudstrommen maste grenas ut sa mer
vatten tillférs pa i dag torrlagda naturbottnar i strommens vanstra halft.

Lekbotten anlaggs pa nacken till den utgravda faran som I6per utefter vanstra
stranden. Mycket viktigt att torrlagda bottnar nedstroms lekbotten blir vattenfoérande
sa yngel har tillgang till lampliga uppvaxtomraden.

Ungefar 100 meter innan slutet av strommen finns ett gammalt ddmme som delvis
har 6ppnats upp, Viktigt dar att fa vatten innanfér dammet utefter vanster strand da
det finns fina omraden for yngel och smafisk i strandzonen.

Kostnadsberakning: Gravmaskin storre 120 tim a 1 050 :- = 126 000 kr
Trailing med returfrakt = 15000 kr

Trailing utan returfrakt = 30000 kr

Lekgrus 30 ton a 150 kr = 5000 kr

Detaljproj, arbetsledning mm 90 tim & 600:-= 54 000 kr

Of6rutsett 10% = 20000 kr
Totalt ex moms = 220 000 kr

(235 000 kr)



Ar3

Grastrommen

Anlagg lekbottnar i sjoutloppet, finns fina forutsattningar har! Denna strom har
rensats brutalt och for att fa nagon effekt maste aterstallningen ske kraftfullt med
aterférsel av mesta blocken som ligger uppschaktade. Vidare skall stora arealer
Oppnas upp utefter hoger strand for att aterskapa uppvaxtmiljoerna som fanns en
gang i tiden.

Utefter vanstra stranden skall strandzonens flikighet 6kas for att skapa lampliga
miljoer for yngre fisk.

Da strdmmen har relativt Iag fallhdjd ar det mycket viktigt att hela strombredden far
god stromsattning efter avslutad aterstallning och inte stora stillastdende partier.
Viktigt hur de storre stenarna och blocken placeras ut i stromfaran!!!

Kostnadsberakning: Gravmaskin storre 80 tim a 1 050 :- = 84 000 kr
Trailing med returfrakt = 15000 kr

Trailing utan returfrakt = 30000 kr

Lekgrus 30 ton a 150 kr = 5000 kr

Detaljproj, arbetsledning mm 60 tim & 600:-= 36 000 kr

Of6rutsett 10% = 14 000 kr

Totalt ex moms = 154 000 kr

(169 000 kr)

Strom mellan Langstrommen och Krokstrommen

Lagg ut upplagt stenmaterial och stromsatt hela bredden. Fordjupa dar det ar magjligt
for strommen ar genomgaende mycket grund. Skapa flikighet i strandzonerna och
Oppna upp bifara.

Kostnadsberakning: Gravmaskin storre 25 tim a 1 050 :- = 26 000 kr
Detaljproj, arbetsledning mm 20 tim & 600:- = 12 000 kr

Oforutsett 10% = 4000 kr

Totalt ex moms = 42000 kr

Ar 4

Danskstrommen nedre halva

| borjan av aterstallningstrackan ar stromhastigheten mycket hég. Lagg ut stora block
for att bromsa upp vattnet och samtidigt skapa standplatser for stérre fisk. Oppna upp
liten bifara som mynnar ut i djuphéljan utefter vanster strand.

Nedersta 150 metrarna ar det gréavt meanderslingor utefter stranderna. Aterskapa en
mer naturlig miljo med jamnare férdelning av vattnet utefter stranderna och darmed
Okade uppvaxtytor for yngre fisk.

Oppna upp bifaresystem langst ned utefter hoger strand.



Kostnadsberakning: Gravmaskin storre 60 tim a 1 050 :- = 63 000 kr
Trailing med returfrakt = 15000 kr

Trailing utan returfrakt = 30000 kr

Detaljproj, arbetsledning mm 50 tim & 600:-= 30 000 kr

Of6rutsett 10% = 11000 kr
Totalt ex moms = 119 000 kr

(134 000 kr)

Diamme mellan Danskstrommen och Alockstrommen

Fdrdela ut sten och block och stromsatt och férlang strdmmen far ett strykande
utseende. Effekten blir att nivan i selet uppstroms sanks och minskar
damningseffekten mot Danskstrommens nedre del.

Kostnadsberakning: Gravmaskin storre 10 tim a 1 050:- = 11 000 kr
Detaljproj, arbetsledning mm 10 tim a 600:- = 6 000 kr

Ofdrutsett 10% = 2000 kr

Totalt ex moms = 19000 kr

Alockstrommen

Anlagg en lekbotten pa nacken samt bygg om nacken till ett mer naturligt utseende.
Strdommen ar genomgaende mycket grund och det forekommer ofta iskravning
vintertid, en effekt av den omvanda vattenregimen. Viktigt att foérdjupa och grava ned
sten och block sa man mildrar frysskapseffekten samtidigt som man far en
damningseffekt och darmed okat vattendjup. | dag ligger mesta blocken ovanpa
befintlig botten.

Variera strandzonerna for att 6ka uppvaxtomradena for yngel och yngre fisk

Kostnadsberakning: Gravmaskin storre 40 tim a 1 050 :- = 42000 kr
Lekgrus 20 ton a 150 kr = 3000 kr

Detaljproj, arbetsledning mm 40 tim & 600:-= 24 000 kr

Oforutsett 10% = 7000 kr

Totalt ex moms = 76000 kr

Fran ar 2 indexregleras kostnaderna da framst branslekostnaderna kan férandras.



Ar5

Letsjostrommen

Ja vad gora har lagg ut en del av blocken som ligger utefter hoger strand, behall
vissa for erosionsskydd. Ta bort stromkoncentratorerna nedstroms som inger ett
onaturligt intryck.

Langst ned forekommer ofta iskravning med 6versvamningar som foljd for
narliggande fritidshus.

Utloppet maste fordjupas och sten och block laggs ut och forlang strdmmen ut i sjon.
Ta bort stenon i innan utloppet i Letsjon. Viktigt att det inte ligger stora mangder block
i dager och ge frysskapseffekt .



En del av den langsiktiga fiskevarden i Lean

M el

Oringyngel som ej matats med foder cir klokast att séitta ut om man satsar pé ldngsiktighet och hdllbarhet i ett éringbesténd.

edn dr ett av Halsinglands sista vattendrag

med potential att ge livsrum at den storvuxna

insjooringen. En 6ring som lever i bade Storsjon/

Bickesjon och i Letssjon. Oringtypen &r en
predator i de stora sjéarna, ddr den véxer ganska
snabbt. Under hosten letar den sig ut i Lean och Valjeadn
for att leka och fora bestandet vidare. Ljusdals FVOF
har ambitioner att starka storéringens fortplantnings-
mojligheter i form av utokade lekomraden for den
vuxna lekfisken och fler uppvaxtomraden for 6ring-
yngel. De dtgarder som ar planerade kommer ocksa att
gynna den stationdra 6ringen och harren.

Utséattning av yngel

Efter varje fysisk biotopatgard ska utsattning av ej
matningsfardiga 6ringyngel genomféras vid varje
atgdrdad stracka. Detta for att pragla ynglen till
lekomradena och att 6ka chanserna till att 6ringynglen
aterkommer till platsen for att leka som vuxen fisk.

De hér utsdttningarna kommer att kompletteras med :
romutsattningar. Det &r den hér typen av fiskevard som Ogonpunktad éringrom i kicickeriet i Béickan.
ger resultat pa lang sikt och ger barkraftiga fiskstammar
(men kanske inte tilltalar den otalige som vill ha bra
fiske direkt). Det kommer att ta minst 10-15 ar innan
arbetet ger dramatiska férandringar i form av flera
oringar pa lekplatserna — om vi satter igang NU.

Under 1990-talet satsades en hel del i Lean, men
mycket av atgarderna var kortsiktiga och med bristande
kunskaper. Dels sattes vuxen 6ring ut i an, vilka har
tappat ndstan alla unika egenskaper som en vild 6ring
har med sma mojligheter att etablera bestand.

Néstan all 6ring férsvann ocksa sparlost.

Unika majligheter

Ljusdals Energi har byggt ett toppmodernt klackeri, vars
syfte &r att ge Ljusdals FVOF mojlighet att klacka fram
stora kvantiteter av 6ringyngel, vilket &r en av nyck-
larna till att ge satsningen en extra knuff framat. En unik
mojlighet att bedriva avel pa den unika, storvaxta 6ring
som finns i omradet.

Fiskevard innebdr ocksa ett strangare reglemente,
nagot Ljusdals FVOF jobbar regelbundet och mdlmed-
vetet med for att skydda bestanden av bade harr och
oring.

Mikael Hansson, ordférande Ljusdals FVOF



En del av den langsiktiga fiskevarden i Lean

Fangst av dring i fiskféllan, Véljean, tillfiédet till Storsjon.




De viktigaste arterna i Lean

Insj6éring, Salmo trutta.

Svensk flodkrdfta, Astacus astacus.
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